关于做好2022年天津市学生体质健康
测试数据及上报工作的通知
各中小学、民办校、职教中心学校：

    为贯彻落实教育部2014年4月印发的《学生体质健康监测评价办法》《中小学校体育工作评估办法》《学校体育工作年度报告办法》（以下简称“三个办法”）有关文件精神，深化学校体育改革发展，使学校体育的整体治理体系不断推进。根据市教委关于2022年天津市学生体质健康测试数据上报管理相关办法，现将我区2022年《国家学生体质健康标准》测试和数据上报工作有关要求通知如下。

    一、工作任务

1.全区各中小学、民办校、职教中心学校的所有学生要全面实施《国家学生体质健康标准》，并按规定的测试对象、单项指标、评分标准，开展覆盖本校全体学生的《国家学生体质健康标准》测试、评定和上报工作。
  2.3-4月份为学校初测阶段，全区各校应采取全员应测尽测。5月份为区级抽测复核阶段，教育局将对全区中小学生体质达标初测情况进行抽测。6-7月份为学校上报学生体质达标数据阶段。7-8月份区级审核并上报市级网络平台。请各中小学、民办校、职教中心学校高度重视此项工作。
二、测试内容及测试要求
依据《国家学生体质健康标准》设置的测试项目及有关要求进行测试，测试项目及评分标准见《国家学生体质健康标准（2014 修订版）》。
测试内容：

    测试项目依据《国家学生体质健康标准（2014 年修订）》中规定的测试项目。
（二）测试要求：

1.学生的测试数据为2022年2月开学后测试的数据；学生的年级、班级为2022年2月开学后所在的班级、年级。

2.测试数据应充分体现“先练后测”过程，要紧密抓住体育课堂主阵地并围绕学校大课间、素质拓展、课后托管等有效时间积极开展学生体育锻炼，不断提高学生体质健康水平。

3.学校要以班级测、年级测、学校测或开展全校性的体质达标运动会等多种形式进行学生体质达标测试工作，并通过评选“体育达标之星”、“体育小达人”等称号，激励学生体育锻炼积极性，营造体质达标测试氛围。

4.学校要借助校行政、班主任和体育教师等多方力量，联合共建学校体质达标测试工作机制，并制定有效措施方案，积极推动学校测试工作进展，并保证测试数据真实有效。

5.学校要明确目标，紧紧围绕东丽区2022年中小学体质达标合格率95%，优良率40%的目标，并结合学校实际，落实各项测试要求，力争达到全区预期目标。

6.学校要制定切实可行的工作实施方案和各项安全预案，真正做到专人专管，专项负责，把学生体质达标测试工作融入到学校全年体育工作开展的各项活动中，并于3月31日之前各校把制定的实施方案和2022年学生体质达标预期目标的纸质版加盖学校公章和学校一把校长签字的扫描件发送至体卫科OA邮箱。

三、数据上报
    1.天津市学生体质健康服务网址：https://tjxstz.tjus.edu.cn/.各中小学（含区属中职学校）于2022年3月10至7月31日期间完成测试上报工作。
    2. 登录网址相关说明
各学校用户名为登录名：admin_学校代码，初始密码：123456 

    3.各学校要明确工作目标和责任，确保上报数据的及时性，准确性和完整性。
四、数据核查
    1.各学校要对本校上报数据进行审核，确保数据完整、 真实、准确。

    2.各中小学（含区属中职学校）需将上报数据的电子版留存，备查。
    五、注意事项

    （一）“数据上报平台”的登录。

    1.系统用户使用2022年数据报送的用户名密码登录“数据上报平台”。

    2.登录“数据上报平台”后，根据流程进行学生体测数据上报。

    （二）用户名密码找回。
    找回方式：来函找回.请将密码找回申请表加盖学校公章发送至体卫科oa邮箱找回。
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