“潮起津卫·国韵养生”

天津市中医文化市集东丽站暨“百市千县”中医药文化惠民活动实施方案
按照《国家中医药管理局综合司关于开展2025年“百市千县”中医药文化惠民活动的通知》（国中医药综文函〔2025〕58号）、《市卫生健康委、市商务局、市文化和旅游局关于印发天津市中医文化市集工作方案的通知》（津卫中综〔2024〕311号）要求，‌为进一步落实好习近平总书记在天津考察时重要指示精神，健全“以文化人”制度机制，完善“以文惠民”供给方式，优化“以文润城”品牌模式，创新“以文兴业”体系业态，充分展示东丽区特色中医药文化和优质中医药资源，推进我区中医药事业高质量发展，不断增强人民群众的中医药文化参与感、获得感和认同感。拟于6月举办天津市中医文化市集东丽站活动，现制定方案如下：

一、活动主题

潮起津卫 国韵养生·精彩中医药 健康惠万家
东丽站——“夏至福到，一起轻生活”

二、组织单位

主办单位：市卫生健康委、市商务局、市文化和旅游局、东丽区人民政府

协办单位：区卫生健康委、区商务局、区文化旅游体育局、区教育局、区科学技术协会
承办单位：央广网天津频道   

支持单位：区委宣传部、区委统战部、区委政法委、区红十字会、公安东丽分局、东丽交警支队、东丽消防救援中队、区市场监管局、区应急局、区信访办、区农业农村委、新立街道、张贵庄街道、丰年村街道、东丽湖街道、临空经济区、经开区、华明高新区、中国邮政集团天津市东丽区分公司、东丽万达、津药达仁堂等。  

三、时间地点

（一）活动时间

6月20日（周五）14:30-17:30；

6月21日（周六）10:00-17:30；

6月22日（周日）10:00-12:00。

（二）活动地点

东丽万达一层西侧圆形共享空间

四、活动安排

（一）中医文化市集东丽站启动仪式

1.活动时间：

6月20日下午14:30

2.出席领导及参加人员：

（1）市级部门

拟邀请市卫生健康委相关负责同志；

市商务局、市文化和旅游局相关负责同志；

天津市中医药大学相关负责同志；
天津市中医药研究院附属医院相关负责同志；

天津市中医药大学第一附属医院相关负责同志；

天津市中医药大学第二附属医院相关负责同志；

天津市中西医结合医院相关负责同志；

天津市第三中心医院相关负责同志；

武警特色医学中心相关负责同志。
（2）东丽区

拟邀请区委办公室相关负责同志；
政府办、区商务局、区文化旅游体育局、区教育局、区科协主要负责同志；区委宣传部、区委政法委、区农业农村委、公安东丽分局、东丽交警支队、消防支队、区市场监管局、区应急局、区信访办、区红十字会、区融媒体中心、各街道园区分管负责同志；区卫生健康委党政领导班子成员；区属医疗卫生机构、部分社会办医疗机构负责人。
（3）各区卫生健康委分管领导和中医科科长。
（4）相关企业

津药达仁堂、邮政集团东丽分公司、东丽万达代表等。

3.议程安排：

（一）启动仪式

（二）中医药文化进万家文艺展演
1.活动时间：6月20日下午15:10
2.活动内容：
（1）舞蹈表演《夏至福到》（东丽医院）；
（2）舞蹈表演《万疆》（东丽区中医医院）；
（3）情景舞蹈《生命线上的追梦人》（张贵庄社区卫生服务中心）；
（4）舞狮《杏林小萌狮 仁心送吉祥》（华新小学）；
（三）中医市集体验活动

全场设置80个展台和1个互动体验区，全方位展现中医药文化和区域营商环境特色，邀请市三级医院、区属医疗机构、区民营医疗机构、知名中华老字号企业、人工智能科技企业等，通过中医药文化展示、中医适宜技术体验、老字号及非遗相关产品等多个方面，展示中医药文化的传承与创新。

1.中医药文化展示区

结合中医药传统与现代科技，用80个展台集中展现中医药在预防、治疗、养生领域的特色，增强公众对传统医学的认识和对中医文化的认同。集中展示中医药历史脉络、道地中药材展示、中医养生保健、传统中医文化产品、中医现代诊疗器械和养生设备等。

2.中医药文化互动体验区

（1）打卡集印章领礼品

设计中医药元素印章特色打卡环节，打卡结束领取中医药特色纪念品。

（2）方寸岐黄邮票传馨

《邮票上的千年本草与悬壶圣手》展览，展示特制药用植物邮票；设置“健康寄语邮筒”，把明信片邮寄给“未来的自己”，用1年时间兑现健康承诺。

（3）青少年中医药文化互动体验

选取常见中医药知识邀请青少年现场参与答题，现场科普中医药知识。邀请大郑剪纸传承人、医务人员指导青少年参与制作非遗剪纸、中草药香囊、艾草锤等中医药特色体验活动。

（4）中医药文化体验区

市属中医医院、区内医疗机构合理安排中医师参加健康宣传与咨询活动。现场群众根据具体诊治情况，体验推拿、拔罐、针灸等中医特色适宜技术。

                              东丽区卫生健康委

                              2025年6月12日

